17.011 - Ryza dusena

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 6 6| 75| 75| 85 85 95 95
Olej kg| 0,35| 0,35 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 05| 0,42 0,6/ 0,51
Sol kg| 0,06/ 0,06] 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,12] 0,12
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 150 170 190

Hmotnost’ spolu: 110 150 170 190

Technologicky postup:
RyZzu (basmati, jasminova) preberieme, umyjeme a scedime. Cibulu o€istime, nakrajame na drobno, oprazime na oleji, pridame scedenu

ryzu, ktori oprazime, zalejeme vriacou vodou, osolime a privedieme do varu. Ryzu prikryjeme a dusime do méakka. Udusenu ryzu
vidlickou pomieSame. Konzistencia ryze musi byt sypka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 212 885 | 3,47| 0,00 38| 398 8,6 0,60 0,6 | 0,90
B:l 279 | 1168 | 4,552| 0,00 54| 518 11,2 0,80 09| 1,10
C:)| 324| 1357 | 5,22| 0,00 6,5| 59,8| 13,1 0,90 14| 1,30
D:] 370| 1546 | 5,93 | 0,00 76| 67,8| 157 1,00 1,71 1,50




